
Wir stellen uns vor!

Das „Seniorennetz Münster“ bie-
tet eine umfassende psychosoziale 
Betreuung von Senioren und ihren 
Angehörigen als Pflegeergänzung.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht 
der Mensch mit seiner individuel-
len Persönlichkeit.

Wir sind ein Team aus pädagogisch 
ausgebildeten Fachleuten, das Ih-
nen auf Grund der unterschiedli-
chen Schwerpunkte ein abwechs-
lungsreiches Angebot bieten kann.

Für wen sind wir da?

Zum einen richtet sich unser An-
gebot an Senioren in Münster und 
Umgebung – egal ob zu Hause, im 
betreuten Wohnen oder in einem 
Seniorenheim. Wir können mit 
zahlreichen Angeboten für einen 
abwechslungsreichen Alltag sor-
gen.

Doris Pällmann

•	 Studium der Sozialen Arbeit an 
der FH Münster, Diplom Sozial-
pädagogin und Sozialarbeiterin

•	 Berufserfahrung in der Tages-
pflege für demenziell erkrankte 
Menschen, in der Mobilen Alten- 
und Behindertenhilfe u.a.m.

•	 verschiedene Fortbildungen 

•	 Jahrgang 1971

Unser Angebot
für Senioren

Geiststraße 69, 48151 Münster
0251 – 1 49 29 58
0179 – 7 82 06 06
info@seniorennetz-muenster.de

Service für Senioren
& Angehörige
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Unser Angebot ist ein von der Be-
zirksregierung Düsseldorf aner-
kanntes Hilfe-, Betreuungs- und 
Beratungsangebot, abrechnungs-
fähig nach § 45b SGB XI über alle 
Pflegekassen in NRW.

Darüber hinaus kann unser Ange-
bot über die gesetzlichen Kranken-
kassen abgerechnet werden.

Unser Leistungsangebot wird indi-
viduell für Sie zusammengestellt. 
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns 
auf, damit wir über Ihre Bedürfnis-
se reden können.

Was wollen wir erreichen?

Das Ziel unserer Arbeit ist die Ver-
besserung der Lebensqualität von 
Senioren und ihren Angehörigen.

Dazu gilt es, Senioren in ihrem All-
tag zu begleiten, sie aus ihrer Iso-
lierung herausholen sowie vorhan-
dene Fähigkeiten zu stärken und 
auszubauen.

Pflegende Angehörige geraten oft 
an die Grenzen ihrer physischen 
und psychischen Möglichkeiten. 
Hier möchten wir Beratung und 
Entlastung bieten, damit die Pflege 
sie nicht selbst „krank macht“.

Wie erreichen wir das?

Der Schwerpunkt unserer Angebote 
liegt auf der pädagogischen Arbeit 
in Form von Einzel- und Gruppen-
angeboten.

Zudem koordinieren wir bei Bedarf 
die Zusammenarbeit mit Ämtern 
und anderen Einrichtungen.

Einzelangebote

Wir betreuen die Senioren unab-
hängig von ihrem Lebensmittel-
punkt: sowohl in der eigenen Woh-
nung als auch im Altersheim bieten 
wir z.B. Gespräche, gemeinsame 
Spaziergänge und Ausflüge, Beglei-
tung zu Ämtern, Ärzten, ins Thea-
ter und ähnliches.
Unser Angebot richtet sich nach 
den Bedürfnissen und Wünschen 
der Senioren. Im besonderen be-
gleiten wir Menschen mit einer de-
menziellen Erkrankung.

Dies kann umfassen: 
• 	Persönliche Begleitung 
• 	Häusliche Betreuung 
• 	Spaziergänge und Ausflüge 
• 	Einkaufen 
• 	Frisörbesuche 
• 	Begleitung zu Ämtern und  

Ärzten 
• 	Theaterbesuche

Ziele & Wege Angebote für 
Senioren

Angebote für
Senioren


